
Wintertraining, Wochenplanung, Jugend 

Jona·s 'Åe'ithwtesner 
Amon l:...~:tzer 
Fabio SëhWé;hr 
Kati Steinma,n1n 
Kuno Bo·rg.ey 

. Jam1ie vain Tdl 
'"'' . ·~··-=""-~~~~-l-,-.~~~~~~~~~~~~---j 

Moritz Helbig Marie Postiglione Mats rRa1ffé1ííhtisehe:n Alexander Bayer 
Yannik Leki Elisa Postiglione Florian Sejhupp Max 81runner 
Lennart Neumärker Ab 18:00 Uhr Annkatrin Bayer S·ebas(îan Uffe:rs Rudol,ph Liam 

GSF Gruppe Greta Gaiser 

14:30 Uhr 
bis 
16:00 Uhr 

16:00 Uhr 
bis 
17:30 Uhr 

17:30 Uhr 
bis 
19:00 Uhr 

19:00 Uhr 
Bis 
20:30 Uhr 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Sophia 
Nordheider 
~'1),r.Mál&ehHlti• 
klara Helbig 
~ 

Ella Grund Justus Franke 
Laura Schroff Silvan Götz 
Theo Grund Mario Rotzinger 

J.onas~Lü·ke 
Ja:s·per Gaise:r 
A,lan beber 
Kati Mattern 

Sydney Harz 
Annalena Moser 

Richard mit AK 30 I DGL Richard mit AK 50 

Freitag 

Carlotta Pick 
Anna Brunner 
Louisa Munk 
Sophie Munk 

Hilla Dries 
Mia Joekel 
Lilly Scholz 
Laetitia 
Leisinger 

Vincent Schneider 
Constantin Scholz 
Matteo Schroff 
Tristan und 
"tii:tlJmf:iRRies. 


